
MIS MEDIDAS
NOMBRE:

FECHA:

BUSTO — A CM

Mide alrededor de la parte mas
prominente de tu contorno de busto,  
pasando por el centro (pezones). 

Tu talle regular de 
sujetador sin relleno.

BAJO BUSTO 
— B

TALLE CORPIÑO

CM

Mide al rededor debajo de tu busto,
donde se encuentra el elástico del  
sujetador.

CINTURA — C

Mide directamente alrededor de la 
parte mas estrecha de tu cintura.  

CM

CADERA — D CM

Mide directamente alrededor de la 
parte mas prominente de tu cola.  

HOMBRO AL 
SUELO — E

CM

Pega un cinta métrica a la pared con 
el cero empezando en el suelo. Mide 
hasta donde llegue tu hombro. Debes
tomártela descalza. 

*Una vez tomadas tus medidas por favor envíanoslas a través  

de nuestro chat en WhatsApp.
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ALTURA DE TACO
— F

CM

Coloca una regla junto al taco en 
forma perpendicular al suelo. La   
altura se toma desde el suelo hasta  
donde comienza la suela del zapato.

HOMBRO A  
BUSTO— G

CM

Mide desde la parte superior y media 
de tu hombro donde se asienta el  
bretel de tu sujetador hasta tu centro
centro de busto (pezón). 

HOMBRO A  
CINTURA — H

CM

BICEP — I CM

Mide alredeor de la parte mas ancha 
de tu brazo. 

LARGO DE LA
MANGA — J

CM

Mide desde el hueso de tu hombro 
hasta donde desees el largo total de    
tu manga. 

HaH FRENTE — K CM

(Hombro a Hombro). 
Mide desde el hueso de tu hombro 
izquierdo al hueso de tu hombro  
derecho a través de tu clavícula. 

HaH ESPALDA — L CM

CINTURA AL
SUELO — M

CM

Pega una cinta métrica en la pared
con el cero empezando en el suelo.  
Con una regla perpendicular busca
la altura de tu cintura. Debes estar

RODILLA AL 
SUELO — N

CM

Mide desde la parte superior y media 
de tu hombro donde se asienta el  
bretel de tu sujetador. Pasa por el   
centro de tu busto (pezón) hasta tu 
cintura.

(Hombro a Hombro). 
Mide desde el hueso de tu hombro 
izquierdo al hueso de tu hombro  
derecho a través de tu espalda. 

descalza.

Pega una cinta métrica en la pared
con el cero empezando en el suelo.  
Con una regla perpendicular busca
la altura de tu rodilla. Debes estar
descalza.
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